
オカズ 

材料 

 グロウンドの牛肉 
 

プロンド１ 

みどりのまめ 
 

プロンド１ 

ヂスドのトマト 
 

缶１ 

しょうゆ  カップ３/4 

みず  カップ１ 

さとう  カップ 1/4 

ごはん  カップ２ 



作り方 

 

１．まず、グロンドの牛肉をフライをしま

す。牛肉はちゃいろいです。 

 
 
 
２．みどりのまめをにります。 

 

３．その後、牛肉をいためて、トマトと

まめとみずとしょうゆとさとうをくわえ

ます。 

 

４．いためたら、ぐつぐつにえて、１０－

１１分にます。 

 

５．牛肉のミックス上にごはん。 
 

 
 
６．これで、できあがりです。 



 


