
 

  

スパゲッティ １袋
ふくろ

 
 

塩
しお

 小さじ１ 
 

砂糖
さ と う

 小さじ３
よん

／
ぶんの

４
さん

 
 

オレガノ 小さじ１ 
 

こしょう 小さじ１
よん

／
ぶんの

４
いち

 
 

にんにくの粉
こな

 小さじ１
はち

／
ぶんの

８
いち

 
 

乾燥
かんそう

されたたまねぎ 小さじ２ 
 

切ったトマト カップ２（１
にぶ

／
んの

２
いち

） 
 

トマトペースト 缶
かん

２ 
 

スリイスされたきのこ 缶
かん

１ 
 

スパゲッティとトマトソースの作り方 

材料
ざいりょう

：４人分
ぶん

 

 



作り方 

 

 

 

 

１． まず、なべに塩
しお

と、砂糖
さ と う

と、オレガノ

と、こしょうと、にんにくと、たまねぎ

と、切ったトマトと、トマトペーストと、

きのこを入れます。２時間
じ か ん

にます。時々
ときどき

い

ためてください。 
 

２． 次
つぎ

に、別
べつ

のなべにスパゲッティを 

１０－１２分にます。 
 

３． スパゲッティをにた後
あと

、水を切ります。 
 

４． 最後
さ い ご

に、スパゲッティを皿
さら

にのせて、

ソースをかけます。 
 

それで、できあがりです。 
 


