
ガイ・シュリキ 

ライース クリースピ トーリト 
（Rice Krispie Treats） 

ざいりょう： 
 
バター －         ４３グラム 
マルシュマロ －       ２８０グラム 
ライースクリースピこくもつ － １６０グラム 
 

作り方 
  

ます、ライースクリースピこ

くもつとマルシュマロとバタ

ー 
を買います。 

次に、なべにバターを入れ

て、バターをいためて、マル

シュマロをくわえます。いた

めたら、 



次に、ようかいまで（Until 
Melted）、マルシュマロをい

ためります。 

それから、ライースクリース

ピこくもつをくわえて、ちら

に２分にます。そのあと、い

ためります。 

最後に、さらにトーリトをい

れて、トーリトをすずくなっ

ります。 

これで、できあがりです。 

 


