
麺 

先年夏、日本にいて、べんきょうしました。日本とアメリカでは食べ物はとてもちがいますが、

日本では、よく麺の食べ物を食べました。たとえばうどんとそばとラーメンです。そして, イタ

リア料理がありましたが, それもちがいましが、どちもおいしいですね。 

そばはてんとうてきを食べ物です。昼ごはんに学生しょうくどうでいつも買いました。麺の中

で、そばが一番好きです。冷たく食べも、熱く食べても。でも、アメリカでそばのつゆはよく

暑いです。だしも、よくべつべつに出ます。アメリカではそれもだめです。そして、ちどそば

を作りました。ホストファミリーが作り方をおしえてくれました。きじからねって、たいらに

のばして、切りました。さいごにゆがいて食べました。僕は上手じゃないですが、そばはそれ

でもおいしかったです。 

そしてうどんもよく食べました。この食べ物とそばはちょっとにています。うどんも冷たく食

べてもいいです。でもそしてうどんの材料がちがいます。うどんはこむぎこから作りますが、

そばはそばこです。 

それからラーメンもよく食べました。ラーメンは中華料理です。いろいろしゅるいがあって、

みそとしょうゆとしおとあぶらのスープがあります。ラーメンはおいしくて、とてもやすいで

すから、よく食べました。ときどきラーメンに生卵が入っています。アメリカでは生卵を食べ

てはだめですから、それはちょっとへんと思いました。 

日本にスパゲッティもありますが、それもちがいます。また生卵に入っていました。それから

日本のスパゲッティには魚があって量がすくないです。 

麺はとてもおもしろい食べ物です。アメリカと日本の食べ方と麺はとてもちがいますがどちら

もおいしいです。日本にまたいく時に麺を食べたいです。 


